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A aposta na formacgao profissional continua € uma condi¢ao essencial para o desenvolvimento das
organizagoes, permitindo a atualizacao de conhecimentos e de competéncias dos seus recursos
humanos, podendo desta forma, a organiza¢ao garantir a sua sustentabilidade, do ponto de vista

economico, social e ambiental.

Neste sentido a Neoamb, Lda, apresenta o seu Plano de Formag¢ao 2020-2023, com uma proposta

vasta de acoes de formacao nas areas da qualidade, ambiente e de seguranca no trabalho.

Contudo, estamos disponiveis para adaptar as a¢coes de formac¢ao apresentadas as necessida@s @

objetivos dos nossos clientes.
o
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Acao 1.1 - Implementacao de Sistemas de Gestao Acao 3.1 - Introducao a Seguranca no Trabalho
da Qualidade Acao 3.2 - Higiene e Seguranca no Trabalho
Acao 1.2 - Sistemas de Gestao da Qualidade, Acao 3.3 - Avaliacao de Riscos Profissionais
Ambiente e Seguranca / Auditorias Acao 3.4 - Controlo de Riscos Profissionais
Acao 1.3 - Auditores Internos para Sistemas de Acao 3.5 - Higiene do Trabalho
Gestao Integrados Acdo 3.6 - Ruido Ocupacional
Acao 3.7 - Legislacao - HST
Il - Ambiente Acao 3.8 - Implementacao SGST de acordo com a norma NP ISO
Acdo 2.1 - Sensibilizacao Ambiental 45001 (2019)
Acao 2.2 - Gestao de Residuos Acao 3.9 - Primeiros Socorros / Combate a Incéndios /
Acao 2.3 - Implementacao de SGA Evacuacao
Acao 2.4 — Conformidade Legal Ambiente Acao 3.10 - Aplicacao da Diretiva ATEX

Acao 3.11 - SCIE para Equipa de Seguranca

Acao 3.12 - Sensibilizacao em SCIE

Acao 3.13 - Sensibilizacao em PEI

Acao 3.14 - Formacao aos intervenientes do PEI
Acao 3.15 - Organizacao de Emergéncia — Simulacros
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Enquadramento na Organizagao

Ac¢ao N.2 1.1 — Implementacao de Sistemas de Gestao da Qualidade

Dotar os formandos de conhecimentos para implementar um sistema de gestao da qualidade de acordo

Objetivos com os requisitos da norma NP EN ISO 9001 (2015)

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Destinatarios . . . : .
Responsaveis pela implementacao de sistemas da qualidade

Carga horaria 24 horas (pode ser ajustada)
Vertente Interempresa ou intraempresa
Calendarizagao Em funcdo do interesse da organizagdo / formandos
Local de . . . .
. Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao
realizagao
1. Definicao da qualidade. A evolugao da qualidade”
. 2. A abordagem por processos e o pensamento baseado em risco
Conteudos

3. Linhas de orientacao para implementacao de sistemas de gestao da qualidade
4. Requisitos da norma NP EN ISO 9001 (2015) e plano de transicao

5. Exercicios de aplicacao _

Programaticos
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Enquadramento na Organizacao

Agdo N.2 1.2 — Sistemas de Gestdo Integrados de Qualidade, Ambiente e Seguranga / Auditorias

Dotar os formandos com os conhecimentos para a implementacdao de sistemas de gestao da qualidade,
ambiente e seguranca e para a realizacao de auditorias a esses sistemas

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Responsaveis pela implementacao de sistemas de gestao da qualidade, ambiente e seguranca

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria 40 horas (pode ser ajustada)
Vertente Interempresa ou intraempresa
Calendarizagao Em fungdo do interesse da organizacdo / formandos
Local de . : o .
.~ Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalagdes da organizacao
realizagao
1. Principios da gestdao da qualidade, ambiente e seguranca
, 2. Conceitos e definicdes
Conteudos

3. Requisitos das normas NP EN ISO 9001 (2015), NP EN ISO 14001 (2015) e NP ISO 45001 (2019)
4. Implementacao de sistemas de gestao integrados
5. Realizacao de auditorias de acordo com a norma 1SO 19011 (2018)

Programaticos
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Enquadramento na Organizagao

Acao N.2 1.3 — Auditores Internos para Sistemas de Gestao Integrados

Dotar os formandos com os conhecimentos para a realizacao de auditorias a sistemas de gestao

Objetivos . . :
J integrados de qualidade, ambiente e de seguranca no trabalho
Destinatarios Representantes da Gestao, Diretores ou Gestores da Qualidade, Auditores e Consultores
Carga horaria 32 horas (pode ser ajustada)
Vertente Interempresa ou intraempresa
Calendarizagao Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos
Local de . . . .
.~ Instalagdes da Neoamb, Lda ou instalagdes da organizagao
realizagao
1. Apresentac¢ao do sistema de gestao integrado e suas vantagens
2. Requisitos normativos de sistemas de gestao da qualidade, ambiente e de seguranca no
trabalho
Conteudos 3. Tipos de auditorias
Programaticos 3.1 Requisitos da norma ISO 19011 (2018)

3.2 Auditorias internas: Qualificacao de auditores, planeamento das auditorias, execucao de
auditorias e acOes de seguimento

4. Simulacdo da realizacdo de uma auditoria _
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Ambiente

Acao N.2 2.1 - Sensibilizagao Ambiental

Objetivos Dotar os formandos de conhecimentos para identificar e controlar os aspetos ambientais de uma
organizacao
Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Destinatarios . . .
Responsaveis pela gestao ambiental

Carga horaria 8 horas (pode ser ajustada)
Vertente Interempresa ou intraempresa
Calendarizagao Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos
::::l::ﬁo Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao
Problemas ambientais
Controlo do consumo de agua e gestao dos efluentes liquidos
Contetidos Eficiéncia energética

Programaticos Qualidade do ar e controlo das emissdes atmosféricas

Controlo do ruido ambiental

Gestao de residuos _

EE
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Ambiente

Acgao N.2 2.2 — Gestao de Residuos

Dotar os formandos de conhecimentos necessarios para uma correta gestdao de residuos de forma a

Objetivos . . . .
promover o cumprimento dos requisitos legais da organizacao

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Destinatarios . . :
Responsaveis pela gestao ambiental

Carga horaria 12 horas (pode ser ajustada)

Vertente Interempresa ou intraempresa

Calendarizagao Em funcdo do interesse da organizagdo / formandos
Ir-:aclailz:geﬁo Instalagdes da Neoamb, Lda ou instalagdes da organizagao

Evolucao da gestao de residuos

Metodologias de gestao de residuos

Origem, fontes, classificacdao e caracteristicas de residuos

Enquadramento legal. Responsabilidades e obrigacdes do produtor/detentor de residuos
Entidades gestoras

. Movimento transfronteirico de residuos

. Tipos de tratamento _

Conteudos
Programaticos
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Ambiente

Acao N.2 2.3 — Implementacao de um Sistema Gestao Ambiental de acordo com a norma
NP EN ISO 14001 (2015) e os Regulamentos Comunitarios (EMAS lil)

Preparar os formandos para implementar um sistema de gestao ambiental de acordo com a norma NP
Objetivos EN ISO 14001 (2015) e os regulamentos comunitarios EMAS Il (Regulamento n.2 1221/2009, de 25 de
novembro e Regulamento n.2 1505/2017, de 28 de agosto)

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Destinatarios .. : N : ~ :
Responsaveis pela implementacao de sistemas de gestao ambiental

Carga horaria 24 horas (pode ser ajustada)

Vertente Interempresa ou intraempresa

Calendarizagao Em funcdo do interesse da organizagdo / formandos

Local de realizagao Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Conceitos genéricos de ambiente

2.Vantagens da implementacao de sistemas de gestao ambiental

3. Requisitos da norma NP EN ISO 14001 (2015) e os regulamentos comunitarios EMAS Il

4. Implementacao do sistema de gestao ambiental

5. Compatibilidade da NP EN I1SO 14001 (2015) e o EMAS Il _
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Ambiente

Acgao N.2 2.4 — Conformidade legal ambiente

Dotar os formandos de conhecimentos para analise e interpretacdo da legislacao ambiental,
promovendo o cumprimento legal

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Responsaveis pela gestao ambiental

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria 16 horas (pode ser ajustada)

Vertente Interempresa ou intraempresa

Calendarizacao Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

Local de realizagao Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1.Introducdo ao direito ambiental
2.Regime juridico das contraordenacoes
3.Licenciamento ambiental
Conteudos 4.Responsabilidade ambiental
Programaticos 5.Recursos hidricos
6.Qualidade do ar e emissdes atmosféricas
7.Gestao de residuos

8.Ruido ambiental _

Mod.PLF/01
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Ac¢ao N.2 3.1 — Introdugao a Seguranga no Trabalho

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria

Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos

Programaticos

Dotar os participantes de conhecimentos fundamentais de higiene e seguranca no trabalho.
Ter conhecimentos dos fatores que influenciam o ambiente e a seguranca no trabalho e dos conceitos e
abrangéncia dos acidentes de trabalho e doencas profissionais

Todos os colaboradores da organizacao

8 horas (pode ser ajustada)

Interempresa ou intraempresa
Em fungdo do interesse da organiza¢do / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Introducdo a tematica da seguranca e higiene no trabalho
2. O ambiente no local do trabalho

3. A seguranca no local de trabalho

4. ldentificacdo e avaliacao das condicdes de trabalho

5. Acidentes de trabalho e doencas profissionais
6. A implementacdao de medidas de prevencao _
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Seguranca

Ac¢ao N.2 3.2 — Higiene e Seguran¢a no Trabalho
(organizado por moédulos, podendo ser selecionado 1 ou mais médulos)

Dotar os formandos de conhecimentos para controlar os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos no posto de

SEDTE trabalho

Destinatarios Todos os colaboradores da organizacao

Carga horaria 24 horas (pode ser ajustada)

Vertente Interempresa ou intraempresa

Calendarizacao Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

LOC?I de~ Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

realizacao
Modulo 1 — Introducao a higiene e seguranca no trabalho (2 horas)
Modulo 2 — Movimentagcao manual e mecanica de cargas (4 horas)
Modulo 3 — Sinalizacao de seguranca (2 horas)
Moddulo 4 — Ruido (2 horas)

Contetidos Modulo 5 — Vibragdes (2 horas)

Programaticos Modulo 6 — lluminacao (2 horas)

Modulo 7 — Agentes quimicos (2 horas)

Modulo 8 — Agentes biolégicos (2 horas)

Moddulo 9 — Equipamentos de protecao individual (2 horas)
Modulo 10 — Ergonomia (4 horas)
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Acgao N.2 3.3 — Avaliagao de Riscos Profissionais

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente

Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para identificar os perigos e avaliar os riscos profissionais,
recorrendo a diferentes metodologias

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

8 horas (pode ser ajustada)

Interempresa ou intraempresa

Em fungdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Principios gerias da prevencao

2. Enquadramento legal

3. Metodologias de identificacao de perigos e avaliacao de riscos
3.1 Métodos de analise pro-ativos
3.2 Métodos de analise de riscos reativos
3.3 Métodos de estimativa e valoracao de riscos

4. Exercicios praticos
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Acgao N.2 3.4 — Controlo de Riscos Profissionais

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizacao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para o desenvolvimento de sistemas e metodologias de
prevencao que permitam obter niveis adequados de seguranca e higiene no trabalho, tendo em
atencdo todos os factores e riscos atendiveis

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores

Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

8 horas (pode ser ajustada)

Interempresa ou intraempresa
Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

. Medidas de prevencao e protecao, e seus critérios de selecao

. Critérios para a programacao da implementacao de medidas em func¢ao do perigo

. Acompanhamento, controlo e avaliacao da eficacia das medidas de prevencao e protecao
. Selecao, utilizacao, manutencao e conservacao de equipamentos de protecao individual

. Selecao, instalacao e manutencao de sinalizacao de seguranca

. Técnicas de acompanhamento e controlo da execuc¢ao das medidas de prevencao

. Metodologias e técnicas para avaliacdo do grau de cumprimento de procedimentos

. Critérios de avaliacao do custo e beneficio das medidas de prevencao e protecao

. Técnicas de avaliagao da eficacia das medidas _
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Acao N.2 3.5 — Higiene do Trabalho

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria

Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para a obtencao de niveis adequados de higiene no trabalho,
tendo em atencao os fatores e riscos laborais

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

12 horas (pode ser ajustada)

Interempresa ou intraempresa
Em fungdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Introducao a higiene do trabalho
2. Riscos quimicos

3. Riscos fisicos

4. Riscos bioldgicos _

Mod.PLF/01



Seguranca

nooamb

Gestao Ambiental, Lda

Acao N.2 3.6 — Ruido Ocupacional

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente

Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Adquirir conhecimentos técnicos para realizacao de ensaios de acustica relativamente ao ruido
ocupacional de acordo com a legislacao em vigor

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

8 horas (pode ser ajustada)
Interempresa ou intraempresa

Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Revisao de conceitos basicos de ruido

2. Procedimentos de medicao

3. Equipamentos para medicao e analise de ruido
4. Legislacao e normas

5. Caso pratico
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Acgao N.2 3.7 — Legislacao de Higiene e Seguran¢a no Trabalho

Objectivo

Destinatarios

Carga horaria
Vertente

Calendarizacgao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para analise e interpretacao da legislacao relativa a higiene e
seguranca no trabalho promovendo o cumprimento legal

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

16 horas (pode ser ajustada)
Interempresa ou intraempresa

Em fungdo do interesse da organiza¢do / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

. Regime juridico da higiene e seguranca no trabalho
. Organizagao do trabalho

. Acidentes de trabalho e doencas profissionais

. Agentes fisicos

. Agentes quimicos

. Agentes bioldgicos

. Prescricdes setoriais de prevencao

. Avaliacdo da conformidade legal
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Seguranca

Acao N.2 3.8 — Implementacao de um Sistema Gestao de Seguranga no Trabalho de acordo com a norma NP ISO 45001
(2019)

Objetivos Preparar os formandos para implementar um sistema de gestao de seguranga no trabalho de acordo

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizacao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

com a norma NP ISO 45001 (2019)

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores
Responsaveis pela implementacao de sistemas de seguranca
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

24 horas (pode ser ajustada)
Interempresa ou intraempresa
Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Conceitos genéricos de higiene e seguranca no trabalho
2.Vantagens da implementacao de sistemas de gestao de seguranca no trabalho
3. Requisitos Da norma NP ISO 45001 (2019)
4. Implementacao do sistema de gestao de seguranca no trabalho
4.1 Planeamento
4.2 Implementacao e funcionamento
4.3 Monitorizacao e verificacao
4.4 Revisao pela gestao
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Seguranca
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Agao N.2 3.9 — Primeiros Socorros / Combate a Incéndios / Evacuagdo (de acordo com o artigo 202 da Lei 102 /2009 — Regime
Juridico da Seguranca e Saude no Trabalho)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente

Calendarizagao
Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para atuacao em situacao de emergéncia e de evacuacao

Responsaveis pela aplicacao das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e primeiros
SOCorros

4 horas (pode ser ajustada)

Interempresa ou intraempresa

Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1. Primeiros Socorros
1.1 Atuagao em caso de acidente
1.2 Suporte basico de vida
1.3 Reanimacao cardiorrespiratoria
2. Combate a incéndios
2.1 Classes de fogo
2.2 Tipo de extintores
2.3 Como utilizar os meios de 12 intervencao
3. Evacuacao
3.1 Procedimentos/ instrucdes de emergéncia
3.2 Procedimentos de evacuacao
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Acao N.2 3.10 — Aplicagao da Diretiva ATEX (de acordo com o artigo 152 do Decreto-Lei n.2 236/2003, de 30 de Setembro)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para identificacao de potenciais situacdes ATEX e definicdao das

medidas de prevencao.

Responsaveis, quadros técnicos e outros colaboradores
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

6 horas (pode ser ajustada)
Interempresa ou intraempresa
Em fungdo do interesse da organizacdo / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao
1.Introducao a diretiva ATEX

2.Enquadramento legal

3.Atmosferas explosivas

4 .Classificacdo de zonas e de equipamentos

5.Andlise de risco

6.Medidas de prevencao e protecao

7.Manual de protecao contra explosoes
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Acao N.2 3.11 — Formag¢ao em Sistema Contra Incéndios em Edificios (SCIE) para Equipa de Segurang¢a (de acordo com o
artigo 2062 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro e respetivas alteragoes)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizacao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para implementacao das medidas de autoprotecao

Delegado de Seguranca
Elementos da equipa de seguranca

8 horas (pode ser ajustada)
Interempresa ou intraempresa

Em fungdo do interesse da organiza¢do / formandos

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1.Enquadramento legal

2.0rganizacao de seguranca

3.Procedimentos / Instrucdes de prevencdo e de emergéncia
4.Procedimentos de evacuacgao

5.Utilizacao dos comandos de meios de atuacao em caso de incéndio e de segunda intervencao, que
sirvam os espacos da utilizacao-tipo

6.Como dirigir as operagdes em situagao de emergéncia _
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Acgao N.2 3.12 - Sensibilizagao em Sistemas Contra Incéndios em Edificios (SCIE) (de acordo com o artigo 2062 da Portaria n.2
1532/2008, de 29 de dezembro e respetivas alteragées)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Dotar os formandos de conhecimentos para actuar em caso de incéndio em edificios

Colaboradores ocupantes das utilizacées tipo / instalacdo

4 horas (pode ser ajustada)
Intraempresa

Em funcdo do interesse da organizacdo / formandos

InstalacOes da organizacao

1. Familiarizacao com os espacos da utilizacao-tipo e identificacao dos respetivos riscos de incéndio
2.Procedimentos genéricos de prevencao contra incéndios ou, caso exista, do plano de prevencao
3. Procedimentos de alarme e de atuacao

4. Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacao

5. Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdao dos meios de primeira intervencao, nomeadamente os

extintores portateis _
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Acgao N.2 3.13 - Sensibilizagdao no Plano de Emergéncia Interno (PEl)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos
Programaticos

Divulgar o plano de emergéncia interno a generalidade dos ocupantes do edificio / instalacdo

Colaboradores ocupantes das utilizacdes tipo

2 horas (pode ser ajustada)
Intraempresa

Em funcao do interesse da organizacao

InstalagcOes da organizagao

1. Objetivos do plano de emergéncia interno

2. Organizagao dos meios humanos de intervencao em caso de emergéncia
3. Rotinas de alarme e de alerta

4. Plano de atuacdao em situacao de emergéncia

5. Plano de evacuacao

6. Instrucdes gerais de seguranga _
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Acgao N.2 3.14 - Formagao aos intervenientes do Plano de Emergéncia interno (PEl)

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente

Calendarizacao

Local de realizagao

Conteuidos
Programaticos

Preparar os colaboradores intervenientes para o cumprimento e correta aplicacao dos procedimentos
estabelecidos no PEI

Intervenientes no PEI
Responsaveis das areas
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

4 horas (pode ser ajustada)

Interempresa e/ou Intraempresa

Em funcao do interesse da organizacao

Instalacdes da Neoamb, Lda ou instalacdes da organizacao

1.0bjetivos do plano de emergéncia interno

2.0rganizacao dos meios humanos de intervencao em caso de emergéncia
3.Funcdes e atribuicdes das equipas envolvidas

4.Plano de atuacdao em situacao de emergéncia

5.Plano de evacuacao e instrugdes gerais de seguranca

6.Procedimentos de emergéncia

7.Planeamento e organizacao de simulacros _
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Gestao Ambiental, Lda

Acgao N.2 3.15 — Organizagao da Emergéncia — Simulacros

Objetivos

Destinatarios

Carga horaria
Vertente
Calendarizagao

Local de realizagao

Conteudos

Programaticos

Preparar os colaboradores intervenientes para o cumprimento e correta aplicacao dos procedimentos
estabelecidos no PEI

Intervenientes no PEI
Responsaveis das areas
Técnicos de Higiene e Seguranca no Trabalho

4 horas (pode ser ajustada)
Intraempresa

Em funcao do interesse da organizacao

InstalagcOes da organizagao

1.Analise de potenciais situacdes de emergéncia
2.Elaboracdao do guidao do simulacro

3.Constituicao e preparacao das equipas de intervencao
4.Acompanhamento do simulacro

5.Elaboracao do relatorio sustentado em grelhas e listas de verificacao

6.Apresentacao e discussao do relatdrio do simulacro
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Contactos

Para mais informacdo consulte o nosso site (www.neoamb.com) ou contacte-nos para:

Urbanizacao Dinge - Madeiras

Lote 4, R/Ch3o Direito Telefone: 244 870470

St 7, Fax: 244 870479

2400 - 476 Leiria

Paulo Camarate Lizete Heleno

= neoamb@neoamb.com
Gestor da Formacao Coordenadora Pedagdgica
917585812 912 265345
pcamarate@neoamb.com lizete@neoamb.com
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